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実

　の

　郷

利
用
者
個
人
個
人
の

　
　
　ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

　
　生
活
を
支
え
て
い
き
ま
す

実
の
郷

『
入
居
者
個
人
個
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
生
活
を
支
え
て
い
き
ま
す
』

第64号　（2）

　

わ
か
ば
園
ユ
ニ
ッ
ト
棟
で
は
、

個
々
の
利
用
者
様
の
今
ま
で
の
暮
ら

し
方
に
合
わ
せ
、
ご
自
身
の
意
向
に

添
っ
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と

を
め
ざ
し
て
お
り
ま
す
。

　

季
節
ご
と
の
様
々
な
行
事
に
参
加

し
た
り
、
地
域
と
の
交
流
に
よ
り
、

楽
し
く
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

利
用
者
様
一
人
ひ
と
り
の
今
ま
で

の
暮
ら
し
を
継
続
し
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
十
人
の
小
グ
ル
ー
プ
を
一
つ

の
ユ
ニ
ッ
ト
と
し
て
、
常
に
同
じ
メ

ン
バ
ー
で
生
活
を
し
、
決
ま
っ
た
ス

タ
ッ
フ
が
ケ
ア
に
あ
た
る
こ
と
に
よ

り
、
小
さ
な
家
族
の
よ
う
な
暮
ら
し

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
共
有
ス
ペ
ー
ス
で
あ
る
リ

ビ
ン
グ
を
囲
む
よ
う
に
居
室
が
配
置

さ
れ
、
家
庭
的
な

雰
囲
気
で
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。 ユ

ニ
ッ
ト
棟

みんなでドンパン
体操もやってるよ～！
長生きするぞ～！

　一人ひとりの想い、
願いに寄り添った
　ケアをします。

実
の
郷

『
入
居
者
個
人
個
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
生
活
を
支
え
て
い
き
ま
す
』

わかば園ユニット
合同目標

おやつ会
の様子

きれいだごどぉ！
食べるの

もったいねぇな！

美味しく作るから、
待っててな！

んまそうだ
なぁ～！

わ か ば 園 だ よ り令和元年５月１日



木

　の

　郷

一
人
ひ
と
り
の

　居
心
地
の
良
い
場
所
で

　
　
　
　
　
　
　あ
る
よ
う
に

実
の
郷

『
入
居
者
個
人
個
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
生
活
を
支
え
て
い
き
ま
す
』

杜

　の

　郷

自
分
ら
し
く

　穏
や
か
な

　暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う
に

　
　
　
　
　
　
　支
援
し
ま
す

実
の
郷

『
入
居
者
個
人
個
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
生
活
を
支
え
て
い
き
ま
す
』

（3）　第64号

　

定
期
的
に
手
作
り
お
や
つ
会
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

懐
か
し
の
チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン
や
、

あ
ま
～
い
デ
ザ
ー
ト
な
ど
、
お
な
か

も
心
も
大
満
足
間
違
い
な
し
！

　

お
い
し
い
お
や
つ
を
食
べ
て
、
昔

の
思
い
出
話
も
弾
み
ま
す
。

　

各
ユ
ニ
ッ
ト
で
ア
イ
デ
ィ
ア
あ
ふ

れ
る
お
や
つ
が
登
場
し
ま
す
よ
～

もしかしてそれ、認知症の始まりかも…？
そんな時はお気軽にご相談ください。
ご本人様が楽しく活気ある生活ができ、認知症の進行を緩やかにできる
ように、ご本人様・ご家族様のお悩み相談や、その方に合った介護サー
ビスをコーディネートさせて頂きます。

おうちのおじいさん・おばあさんのことで、お困りのことはございませんか？
ここではご自宅での生活・介護に対するお悩みをいくつか紹介していきます。

②どうしましょ？急に遠方に出掛ける用事ができたけど、
　家におばあちゃん一人置いていけないわ…。

①あれ？うちのおじいさん、最近物忘れが多いな…。
　同じことを何度も言っているし、一人で外に出て行って、
　戻れなくなることもあるけど…。

　私たちが相談対応いたします。今後も皆様方の身近な
相談窓口としてご利用ください。

　飯田川在宅介護支援センター　TEL. ０１８―８７７―７０７８

こんにちは…在宅介護支援センターです。

それはお困りですね…。そんな時は介護保険サービス（訪問
介護・ショートステイ等）を利用してみても良いのかもしれま
せん。その他にも、食事の配達サービス等の制度もあります。
まずは何でもお気軽にご相談してください。

気軽に相談しましょう！

みんなで
作ったよ～！

食べに来てけれ～！

んめごど！
これだば毎日
でもいいな！

手作りのおやつ、
美味しいな～！

わ か ば 園 だ よ り 令和元年５月１日



そ
っ
と

寄
り
添
う

言
葉
と
心

２
０
１
９
年
度

～
従
来
目
標
～～心通うふれあいを～

第64号　（4）

従

来

棟

　

私
た
ち
は
、
少
し
で
も
利
用

者
様
の
心
に
寄
り
添
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ひ
と
言
ひ

と
言
を
大
切
に
支
援
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

一
月
九
日
に
「
新
春
の
つ
ど

い
」
を
行
い
ま
し
た
。
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
で
は
「
秋
田
万
歳
」
や

民
謡
な
ど
が
披
露
さ
れ
、
み

な
さ
ん
聴
き
入
っ
て
お
り
ま

し
た
。

　

昼
食
時
に
は
彩
り
鮮
や
か
な

御
膳
が
提
供
さ
れ
、
み
な
さ
ん

笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
お
り
ま
し

た
。
ま
た
施
設
内
を
獅
子
舞
が

回
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　三月一日に「ひなまつり」を行いまし
た。雛壇と写真を撮り、午後からはカラ
オケを楽しみ、甘酒とさくら餅が振る舞
われ、みなさん喜ばれておりました。

新
春
の
つ
ど
い

ひ

な

祭

り

保坂主任介護員

ど
う
ぞ
実
り
多
い

　
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に

昔からの
ならわしは
いいもんだな。

皆と一緒だと美味しいね！

綺麗に撮れました！

ご利益
あります
ように！く～っ　上手だね～

わ か ば 園 だ よ り令和元年５月１日



今
後
の
予
定

今
日
も
明
日
も
デ
イ
日
和

今
日
も
明
日
も
デ
イ
日
和

（5）　第64号

　
「
今
年
は
何
を
や
る
ん
だ
？
」
と

一
ヶ
月
前
あ
た
り
か
ら
、
利
用
者
の

皆
様
も
ワ
ク
ワ
ク
さ
れ
楽
し
み
に
さ

れ
て
い
る
な
か
、
冬
の
大
イ
ベ
ン

ト
の
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
を
十
二

月
十
二
日
と
十
八
日
に
開
催
し
ま

し
た
。

　

ま
ず
初
め
に
職
員
に
よ
る
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
と
し
て
、
職
員
全
員
に
よ

る
ド
ン
パ
ン
節
の
踊
り
、
手
品
や
楽

器
演
奏
、
ド
ジ
ョ
ウ
す
く
い
に
大
正

琴
な
ど
、
ア
ン
コ
ー
ル
も
出
た
り
と

利
用
者
の
皆
様
、
大
変
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　

二
人
羽
織
で
は
、
後
ろ
に
い
る
職

員
が
前
に
い
る
職
員
に
ケ
ー
キ
や
ス

パ
ゲ
ッ
テ
ィ
を
食
べ
さ
せ
た
り
、
化

粧
を
し
た
り
す
る
の
を
見
て
「
違

う
！
そ
っ
ち
で
な
い
！
も
少
し
上

だ
」
な
ど
大
笑
い
し
て
い
ま
し
た
。

最
後
は
ギ
タ
ー
演
奏
に
合
わ
せ
て
昔

の
歌
や
民
謡
な
ど
を
皆
様
で
大
合
唱

し
、
に
ぎ
や
か
な
デ
イ
ル
ー
ム
に
な

り
ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
い
つ
に
も
ま
し
て
豪
華

な
食
事
を
「
お
い
し
い
な
。
今
日
来

て
良
か
っ
た
よ
」
と
喜
ん
で
い
た
だ

き
、
皆
様
満
足
の
笑
顔
で
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会

ゲ

ー

ム

大

会

フ
リ
ー
タ
イ
ム

５
月　
　
　
　
菜
の
花
ド
ラ
イ
ブ

６
月
～
８
月　
買
い
物
や
外
食

９
月　
　
　
　
秋
の
バ
ス
遠
足

11
月
～　
　
　
足　
湯

４
月
～
７
月　
手
芸
教
室（
月
一
回
）

８
月
～
10
月　
押
し
花
教
室（
月
一
回
）

　

利
用
者
の
皆
様
が
毎
年
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
る
ゲ
ー
ム
大
会
を
二
月
よ
り

一
ヶ
月
間
に
わ
た
り
行
い
ま
し
た
。

今
回
の
種
目
は
、
日
頃
利
用
者
の
皆

様
が
楽
し
ま
れ
て
い
る「
カ
ッ
プ
玉
入

れ
」「
パ
ッ
ク
で
バ
ン
」新
種
目「
バ
ケ
ツ

で
ど
っ
ぽ
ん
」の
三
種
目
を
行
い
、

ゲ
ー
ム
の
総
合
得
点
で
競
い
合
い
ま

し
た
。
自
分
の
順
番
の
時
に
は
真
剣

な
表
情
に
な
り
、
他
の
利
用
者
様
の

順
番
の
時
に
は
、
大
き
な
声
で
応
援

す
る
な
ど
と
て
も
に
ぎ
や
か
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

上
位
に
入
ら
れ
た
方
に
は
、
賞
品

と
し
て
賞
状
と
景
品
が
贈
ら
れ
、
種

目
別
の
上
位
に
入
ら
れ
た
方
に
は
賞

状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。
入
賞
さ
れ

な
か
っ
た
方
々

は
「
来
年
頑
張
る

な
」
と
今
か
ら
意

気
込
ん
で
い
ま

し
た
。

　

朝
、健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
終
わ
る
と
、

計
算
問
題
や
漢
字
問
題
、
間
違
い
探

し
に
挑
戦
さ
れ
て
い
ま
す
。
隣
の
方

と
相
談
し
た
り
答
え
合
わ
せ
を
し
た

り
し
て
、
満
点
を
め
ざ
し
真
剣
な
表

情
で
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
パ
ズ
ル
に
も
挑
戦
さ
れ
る
方
も

お
り
、
ピ
ー
ス
の
少
な
い
パ
ズ
ル
か

ら
多
い
パ
ズ
ル
ま
で
一
日
何
枚
も
挑

戦
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

わ か ば 園 だ よ り 令和元年５月１日



第64号　（6）

▼
寄
付
・
寄
贈

Ｊ
Ａ
あ
き
た
湖
東
女
性
部
飯
田
川
地
区

潟
上
市
商
工
会
女
性
部

潟
上
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

太
平
山
ま
ろ
や
か
く
ら
ぶ

川
上　

紀
雄

門
間　

裕
一

宇
瀬　

リ
エ

菊
地　

安
秋

小
玉　
　

隆

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
慰
問

布
遊
の
会

蘭
の
会

カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
安
田

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平
成
30
年
11
月
～
平
成
31
年
４
月

（
敬
称
略
）

ぽ

っ

か
ぽ
か

　

皆
様
ご
存
知
の
と
お
り
、
個
人

情
報
保
護
法
が
施
行
さ
れ
、
ふ
た

あ
ら
福
祉
会
で
も
個
人
情
報
に
関

す
る
基
本
方
針
、
基
本
規
定
を
定

め
適
切
に
対
応
し
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
今
後
と
も
、
利
用
者

様
の
個
人
情
報
保
護
の
た
め
、
当

法
人
の
取
り
組
み
に
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

昨
年
十
二
月
よ
り
感
染
予
防
の
た
め
、
面

会
制
限
を
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
四
月
一
日

よ
り
解
除
い
た
し
ま
し
た
。
数
人
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
は

あ
っ
た
も
の
の
、
蔓
延
、
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
手
洗
い
・
う
が
い
の
ご
協
力
、
状
況
に
よ
っ

て
は
マ
ス
ク
着
用
で
の
ご
面
会
を
お
願
い
し
ま
す
。
ご
協
力

を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

個
人
情
報
の

　
取
扱
い
に
つ
い
て

〈潟上市商工会女性部〉

〈カチューシャ安田様〉

〈潟上ロータリークラブ様〉

面
会
制
限
解
除
の
お
知
ら
せ
と
お
礼

　

各
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に

関
す
る
相
談
や
見
学
等
の

希
望
が
あ
る
方
は
、
電
話

や
フ
ァ
ッ
ク
ス
等
で
ご
連

絡
下
さ
い
。

お知らせ

新任職員
紹介 　利用者様が笑顔で楽

しく過ごしていただけ
るよう、精一杯頑張り
たいと思っております。
　よろしくお願いいたし
ます。

　利用者様が不自由な
く、快適な生活ができ、
一人一人のその人らしさ
を大切にしたいと思い
ます。まだまだ未熟で
すが、より良いサポート
ができる介護を目指し、
笑顔で日々頑張ります。

　一日も早く仕事を覚
え、利用者様が楽しく、
安心して生活を送って
いただけるよう頑張りま
す。よろしくお願いいた
します。

　利用者様一人一人
が、穏やかな気持ちで
毎日を過ごしていただ
けるよう努めたいと思っ
ております。よろしくお
願いいいたします。

　日々勉強の毎日です。
職員の皆さんの足を
引っ張らないよう、ま
た利用者様の笑顔が増
えるよう対応していきた
いと思います。よろしく
お願いいたします。

介
護
員

沢
田
石
三
輪
子

介
護
員

澤
井
　
敬
昭

介
護
員

浅
野
美
紀
子

介
護
員

坂
谷
　
由
美

介
護
員

佐
藤
　
経
子

わ か ば 園 だ よ り令和元年５月１日


